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LUIS BARRA

46 01legado de Freitas do Amaral

“Sinto-me honrado quando alguém de extrema-direita me vira a cara...

diz Diogo Freitas do Amaral, em entrevista exclusiva a VISAO, a prop05|t0
do lancamento do 32 volume das suas memdrias. Revela uma conversa
inédita com Sa Carneiro e admite que devia uma explicacao, ao eleitorado
de direita, sobre a sua evolugao politica

36 Quem s&o as novas Ferreirinhas do Douro

A gerir quintas, a organizar provas no estrangeiro ou a vender vinhos
|4 fora, sdo elas que mandam na regido classificada pela UNESCO
como Patrimdnio da Humanidade

3l Governadores, mas pouco

Se Constancio ja tinha a imagem chamuscada pela faléncia do BPN, o
episddio Berardo parece té-la queimado. Carlos Costa também sera para
sempre o governador que forcou o desastre da resolucdo do BES. Quando
tudo parece falhar na casa da supervisao, a pergunta impde-se: qual

0 papel do Banco de Portugal?

58 Confissoes de um ex-testemunha de Jeova

Na véspera do congresso internacional das Testemunhas de Jeova,
a decorrer no Estadio da Luz, Antdnio Madaleno, antigo dirigente
da orgamzagao conta & VISAQ o seu drama pessoal para se livrar
da "seita destrutiva”
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ARALA A U

Ana Alexandra Eduardo Bastos Massimo Forte
Carvalheira MEDICINA DENTARIA IMOBILIARIO
AMOR E SEXO Periodontite: como evitar Trés passos para

uma doen(;a que pode levar
a remocao dos dentes

comprar a sua casa
sem se enganar

A necessidade de
expressar 0 amor

Todos os dias, um novo texto assinado por um dos 28 especialistas convidados
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Antonio Madaleno foi um lider religioso nas Testemunhas
de Jeova. Na véspera de uma demonstracdo de forca
(a organizacao, gue nos proximos trés dias promete encher
0 Estadio da Luz num congresso internacional, este ex-dirigente
caracteriza-a como "umgrupo de alto controlo™ e conta-nos
0 seu drama pessoal para se livrar del

ZD J. PLACIDO JUNIOR £ LUiS BARRA
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Um breve glossdrio € conveniente,
desde jd. Antonio Madaleno foi du-
rante dez anos ancido (individuo de
“percurso imaculado”, que desem-
penha o papel de lider religioso) na
congregacao Lisboa-Sul das Teste-
munhas de Jeovi (TJ), com Saldo do
Reino na Penha de Franca. As TJ tém
uma estrutura inflexivel: todas as de-
terminacoes e supervisoes provém do
Corpo Governante, um grupo de oito
homens que estd na sede mundial da
organizacdo, em Warwick, nos arredo-
res de Nova Iorque. Essas ordens sdo
enviadas para o Betel (“Casa de Deus”
em hebraico), designacdo das sedes
das filiais espalhadas pelo mundo (a
portuguesa situa-se em Alcabideche,
Cascais), que por sua vez as transmitem
a0s ancidos, que estao no terreno para
as ensinar aos seguidores. Sem qual-
quer margem de autonomia. Hoje com
45 anos e arte-finalista de profissio,
Anténio Madaleno diz que, desde
mitdo, teve um “comportamento
exemplar” na organizacio, sem nunca
comemorar o aniversdrio ou celebrar
o Natal, como mandam as interdi¢coes
internas. Sempre acreditou que iria
viver no “paraiso terrestre”, restaurado
pelas TJ, apds o holocausto do Arma-
gedao, quando Jesus Cristo enviar as
suas hostes celestiais para destruir toda
a Humanidade “rebelde”, leia-se todos
aqueles que nio cumprem as ordens
e as orientacoes de Jeovd (Deus). Até
que um dia... Anténio acabou por se
afastar da organizacio. Temos, pois,
um “David” a enfrentar um “Golias”
presente em 240 paises e com mais de
oito milhoes de praticantes (em Por-
tugal sdo cerca de 50 mil, distribuidos
por 647 congregacdes), e que nos pré-
ximos trés dias (28, 29 e 30 de junho)
promete encher o Estddio da Luz, em
Lisboa, no Congresso Internacional de
2019 das TJ (“entrada gratuita” e “sem
coleta”, conforme anunciado). Mas este
“David” portugueés estd longe de atirar
a toalha ao chao, como se verifica na
entrevista que se segue.
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ESCOLA D THE SAWVE NTO WIS TE SAL

QUARTA CLASSE

BETEL PORTUGAL

Nunca se

sai bem das
Testemunhas
de Jeova, um
grupo de alto
controlo em
que a pessod
tem de aceitar
a100% o que
a organizacao
diz

Quando entrou pela primeira vez
num Salio do Reino das TJ?

Era ainda bem pequenino. Fui levado
pela minha mie. Na altura, ela era
apenas simpatizante, estudava a
Biblia com as TJ. E, nas oportuni-
dades que tinha de ir as reunides

— o meu pai ndo eranem € TJ —, eu
acompanhava-a. De modo regular,
comecei a frequentar as reunioes a
partir dos meus dez anos.

O que levou a sua mie

a aproximar-se das TJ?

Estava numa fase complicada da
vida. Emocionalmente nio se en-
contrava bem, a vida familiar era
problemadtica e soube depois

que até ponderava o suicidio.

E encontrou o consolo

de que precisava?

Claro que sim. Uma pessoa que che-
ga a uma congregacao € muito bem
recebida, acarinhada. Tal rececdo
faz com que essa pessoa acredite
que as TJ sdo diferentes de tudo o
resto. E apresentado o lado muito
bonito, amoroso, muito simpdtico e
atraente do grupo, que se considera
uma familia. E o que os peritos em
seitas destrutivas e grupos de alto



controlo chamam de love bombing,
o bombardeio de amor, uma técnica
de “isco” muito usada para cativar
novos membros. Mas, depois de a
pessoa entrar, e de se encontrar mui-
to envolvida com o grupo, as coisas
“acalmam”.

Disse “seita destrutiva”?

Sem duvida! J4 pesquisei muito
sobre o assunto e as TJ preenchem

a maior parte das caracteristicas

de uma seita destrutiva. Ou seja, 0s
lideres decidem tudo o que é certo
ou errado na vida dos membros do
grupo. E instigado um pensamento
do “N6s vs. Eles” e os “irmaos” sdo
orientados para reduzir ao mdximo

a socializacdo com pessoas de fora
do grupo. Tudo o que uma TJ faz

ou deixa de fazer é em funcio da
doutrina, dos ideais do grupo. A vida
gira em torno da religido. E os que
entram em discordancia, ou deixam
de acreditar e de seguir o grupo, sdo
expulsos e tratados como “apdstatas”,
“filhos do Diabo”, “doentes mentais”...
Em concreto, isso traduz-se

em qué, na sua opiniio?

Nio € a minha opinido, sdo factos!
Nas TJ, se alguém verbalizar, em
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Da vida na tribuna
Anténio Madaleno

foi, durante dez anos,
anciao (individuo de
“percurso imaculado”,
que desempenha o papel
de lider religioso) na
congregacao Lisboa-
-Sul das Testemunhas
de Jeova. Hoje, a sua
voz serve para alertar
as pessoas para uma
organizacao que chama
de “seita destrutiva”

publico ou mesmo em privado, algo
que vd contra o ensino da organi-
zacao, essa pessoa fica marcada, de
maneira automdtica, e com a vida
complicada. Depois, ou se retrata,
humilhando-se e arranjando algum
tipo de argumento que minimize

a acao “contra a organizacao”, ou €
expulsa como “rebelde”. Nunca se sai
bem das TJ, um grupo de alto con-
trolo em que a pessoa tem de aceitar
a 100% o que a organizacio diz.
Esse retrato é um pouco vago...

S6 estando 14 dentro é que se co-
nhecem o0s reais perigos do envol-
vimento com este tipo de grupo
religioso. Hd pais que chegam a por
os filhos fora de casa. E isso é dado
como exemplo. Ainda hd dois anos,
num congresso das TJ realizado em
Portugal, semelhante a este que vai
acontecer agora no Estddio da Luz,
foi passado um video que drama-
tizava a historia de uma rapariga
que, ao envolver-se romanticamente
com um colega de trabalho, acabou
expulsa da religido. Viu-se entao
renegada pelos amigos e pela familia,
que a pos fora de casa e deixou de
lhe atender o telefone. Mas, mais de

15 anos depois, j4 mie de dois filhos,
regressou a congregacao e a “verda-
deira felicidade”. Os pais, no entanto,
s6 a aceitaram de volta depois de a
sua readmissio ter sido publicamen-
te anunciada 4 congregacio. E pura
chantagem emocional...

Qual é a responsabilidade da
organizacio no caso do corte

de lacos familiares?

A familia, que estd dentro da religiao,
¢ incentivada a cortar lacos com esse
parente. Hd pais que deixam de falar
com os filhos, filhos que deixam de
falar com os pais, e isto estende-se a
todos os familiares. Basta pesquisar
um férum de ex-TJ para ver relatos
muito, muito tristes, até de pessoas
que depois se vem a saber que se sui-
cidaram. Numa comunidade muito
fechada ao exterior, como € a das TJ,
em que a pessoa € incentivada a viver
para o grupo, no interior do qual faz
todas as suas amizades e trabalha de
forma intensa para a organizacio,
ficar, de repente, sem ninguém...

O ostracismo e a “morte social”
acontecem num instante. Basta ser
anunciado na tribuna: “Fulano(a) tal
jd nio é mais TJ.” O corte € imediato.
Passam na rua ao lado dessa pessoa
e nem lhe olham para a cara. Ou

se olharem, o mais provdvel € que

o facam com desdém ou com uma
certa tristeza. Consideram que estd
perdida, que morreu para Jeovd. E hd
pessoas que nio aguentam esse corte
radical — e caem na depressao.

Em crianca, foi-lhe mostrado

o apocalipse do Armagedao?

No meu tempo de crianca e ado-
lescente, s6 havia livros, ainda nao
existiam os videos. Mas esses livros
tinham ilustracoes muito descritivas
do Armagedio, uma coisa horrivel,
um holocausto. Lembro-me, por
exemplo, de gravuras da Terra a
abrir-se e de bolas de fogo a cairem
do céu, com as pessoas — homens,
mulheres, e criancas, e até animais
domésticos — a despenharem-se

nos buracos e a serem atingidas por
esses objetos a arder... Este tipo de
ilustracoes ainda existem hoje nas
publicac¢des para criancas. Isto marca
e, consciente ou inconscientemente,
depende da personalidade de cada
um, ainda faz a pessoa ter mais medo
de desobedecer as regras da organi-
zacdo. “Se eu falhar, errar, cometer
um pecado que vd contra Deus,
perco avida. E a morte eterna. E se
estiver vivo quando acontecer o Ar-
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magedao, ai, entdo, vai ser horrivel”
Como é explicado o Armagedio?
Acreditam que, no Armagedio, Jesus
Cristo vird com as suas hostes celes-
tiais que irdo destruir toda a Huma-
nidade “rebelde”. S6 preserva vivos
os que forem fiéis, entenda-se, as TJ.
Depois dessa destruicdo, que segun-
do a organizacdo, baseada em alguns
textos biblicos, vai deixar mortos em
todos os cantos da Terra, as TJ irdo
ter o trabalho de os enterrar, ajuda-
das por aves necrofagas que chega-
rdo do céu, para comer os caddveres.
A seguir, comecard o trabalho de
restauracio da Terra, em que todas
as TJ tém a tarefa de limpar, cultivar,
construir casas, numa vida perfeita, o
“paraiso terrestre”. O Reino de Deus
estard somente no céu, onde Jesus e
0s 144 mil — um pequeno nimero de
TJ que sdo escolhidas para ir para o
céu reinar com Cristo — vao governar
a Terra inteira durante mil anos.
Conheceu pessoas que se desfize-
ram de tudo em 1975 para receber
o Armagedio, a mais recente data
em que era suposto ter ocorrido?
Li testemunhos de pessoas que
abandonaram os empregos e se tor-
naram “pioneiras” — faltavam meses
para o Armagedio, quiseram dar o
madximo para salvar vidas. Pessoal-
mente, conheci pessoas que viveram
esses dias e que me contaram que o
sentimento era de euforia, perante

o fim iminente deste “mundo de
Satands”, e a chegada da “nossa liber-
tacdo” e do “paraiso”. J4 agora, essa
euforia foi provocada por discursos
e material impresso da organizacaio,
que depois alegou um suposto mal-
-entendido por parte dos “irmaos”...
Foi um anciio empenhado?
Acreditava com firmeza naquilo que
fazia. O que fazia, fazia de coracio.
Tinha autonomia de atuacio?

Nio hd autonomia de acdo face as
determinac¢des do Corpo Governan-
te. As congregacoes, passe a com-
paracio, funcionam como “franchi-
sings” religiosos. Imagine-se alguém
que quer abrir um McDonald’s: essa
pessoa tem de cumprir tudo o que a
casa-maie decide, quanto a marke-
ting, precos, confecdo dos produtos
e por ai fora. Nas TJ, o modelo € o
mesmo. Todas as orientacoes vém
da sede mundial, e os Béteis de cada
pais enviam-nas para as respetivas
congregacoes. Hd, ainda, os superin-
tendentes de circuito, que vao todos
0S anos visitar as congregacoes, para
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Os casos
de abuso
sexual

de criancas
tem sido
deixados
'nas maos
de Jeova'

verificarem se estd tudo “conforme
manda a lei”.

Dai podem resultar punicoes?

Se houver anciios que nio estejam
“em linha”, podem ser destituidos
das funcdes. Ndo tém autonomia
para fazer nada que nao esteja na
cartilha da organizac¢io. Nao podem
decidir por eles mesmos agir desta
ou daquela maneira, na maioria dos
casos. Tém as orientacoes e, haven-
do duvidas, ligam para o Betel, para
receber instrucdes. E o que aconte-
ce, por exemplo, com denuncias de
abuso sexual de criancas. As regras
da organizacio exigem que haja pelo
menos duas testemunhas — que,
como € ébvio, nunca existem. E, por
iss0, 0s casos tém sido deixados
“nas maos de Jeovd”.

E hoje acha que deve desculpas

a alguém que foi ostracizado

na sua congregacio?

Infelizmente, participei uma vez
numa comissio judicativa e mais
tarde na comissiao de readmissio

da pessoa em causa. Sdo situacoes
emocionalmente dolorosas para
todos. Na altura, agi de boa-fé. O que
comecei a fazer, enquanto ainda era
ancido, foi um trabalho em segredo
de ativismo, de dentncia de m4ds
prdticas, expondo online aquilo de
que discordava. No fundo, foi e é

a minha forma de “desmanchar”
algum mal que eventualmente possa
ter cometido enquanto anciio.

Ja estava em dissidéncia quando
ainda era anciao?...

Sim. Tinha um blogue sobre as TJ

e o uso do sangue, que escrevia sob
pseudénimo.

Foi “apanhado”?

Nao. Sempre tive um comportamen-
to exemplar, nunca suspeitariam de
mim. Casei-me virgem, aos 25 anos,
com uma TJ... E s6 celebrei pela pri-
meira vez o meu aniversdrio quando
fiz 40 anos, estava jd em processo de
afastamento. A minha mulher orga-
nizou um jantar-surpresa de amigos.
Foi algo inesquecivel e a0 mesmo
tempo estranho.

As suas primeiras duvidas dou-
trinais surgiram com a questio da
recusa das transfusoes de sangue?
No principio, essa era a questiao que
me preocupava mais. A pessoa pode
viver ou morrer por causa de uma
interpretacdo doutrinal errada, o
que para mim se tornou chocante
quando passei a pesquisar o assunto
a fundo.

Pode explicar melhor?

A organizacio comecou por proibir
todo o uso do sangue no final dos
anos 1940, tanto as fracoes primadrias
— 0 plasma, as plaquetas, os glébulos
brancos e os vermelhos —, quanto

as secunddrias — derivados como a
imunoglobulina, para doentes auto-
imunes, ou os Fatores VIII e IX, que
os hemofilicos precisam. Dizia que
toda a utilizacio do sangue era



errada. Usava textos biblicos da Lei
Mosaica que determinam que o
sangue — simbolo da vida —, quan-
do sai do corpo do animal, deve ser
inutilizado. Quando um israelita
matava um animal para comer, ele
era sangrado e simbolicamente
devolvia-se a Deus aquela vida que
tinha sido tirada. J4 a partir dos anos
2000, a organizacao comeca a enviar
informacio a dizer que, “segundo a
consciéncia de alguns”, usar fracoes
secunddrias ndo é o mesmo que
utilizar o sangue. Inicia-se uma dis-
tincdo entre o uso do “sangue bom”
e do “sangue mau”, por assim dizer.
Uma divisio perigosa...

Conheci casos de pessoas que mor-
reram por recusarem a transfusio
de sangue, e outras que, porque a
aceitaram, foram expulsas. E, de re-
pente, a organizacao comeca a dizer
que alguns podem aceitar o uso de
fracoes ditas “secunddrias” de san-
gue. Fiquei confuso e, pela primeira
vez, com duvidas. Pensei: se o uso do
sangue € condenado por Deus, seja
na totalidade ou em fracoes — as TJ
tém essa nocao errada da transfusdo
de sangue total, quando € sempre
uma transfusdo de componentes do
sangue em separado —, havia ali uma
incoeréncia doutrinal face aos ensi-
namentos biblicos que, no passado,
tinha recebido na organizacao.

O que se seguiu?

Uma Testemunha estd habituada

Ha uma
decisao
terrivel entre
aceitar a
transfusao de
sangue, que
pode resultar
na expulsao

e na perda
dos lacos
familiares

e dos amigos,
ou nao aceitar
e correr um
S€rio risco

de vida

a ouvir que as duvidas sdo mds,
provém de Satands, e por isso
atira-as para trds das costas. “Jeovd
hd de providenciar novos entendi-
mentos e esclarecimentos sobre o
assunto” — € o que se pensa. Mas

eu fiz muitas pesquisas e percebi a
trapalhada doutrinal que ali estava.
Nem os judeus, que seguem de uma
forma muito mais rigorosa a “lei do
sangue”, conforme estd no Antigo
Testamento, aceitam a doutrina de
recusa da transfusdo. As TJ, porém,
sdo farisaicas ao ponto de colocarem
vidas em causa.

Mas a decisao final esti nas mios
Nio é bem assim. Verifiquei que hd
muita informacao deturpada, em que
a organizacio exagera os defeitos,
esconde os beneficios, e diaboliza o
assunto de tal maneira que a pessoa
fica apavorada. Acabam a dizer que,
se a pessoa aceitar uma transfusio,
estd condenada por Deus, nio vai
para o “paraiso”. E mais: arrisca-se a
ser expulsa da organizacdo, o que lhe
acarreta outro peso — a decisdo ter-
rivel entre aceitar a transfusio, que
pode resultar na expulsio e na perda
dos lacos familiares e dos amigos, ou
ndo aceitar e correr um S€rio risco
de vida.

Como se afastou da organizacio?
Aos poucos, eu e a minha mulher
deixdmos de ir as reunides. Em 2018,
tive a comissio judicativa, em que
me dissociei, e na qual entreguei uma
carta em que explico ao pormenor as
minhas discordancias.

Qual foi a reacio da sua mie
quando se afastou?

Da minha mée e dos meus sogros,
que também sio TJ. Os lacos ndo
foram rompidos porque tomdmos

a op¢do de nos afastarmos discre-
tamente — caso contrdrio, seria um
“escandalo”. E claro que ficaram tris-
tes, mas respeitaram a nossa posicao.
Devia ser assim em todos 0s casos.
Como vive hoje a sua religiosida-
de?

Nio diria a minha religiosidade, mas
a minha espiritualidade. Deixei de
acreditar na religido organizada. A
maior parte das religioes acabam por
desempenhar um papel de controlo,
de manipulac¢io das pessoas — dos
seus medos e angustias. E, como no
caso das TJ, muitas vezes as pessoas
nao veem mais nada, como se lhes
pusessem palas nos olhos, e perdem
todo o sentido critico. 'l jjunior@visao.pt
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